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 درس: کلی هدف 

 

 يیاص ا یتشخ یشیتا ًحَُ اًذاصُ گ ییآضٌا يیٍ ّوچٌ یشیاًذاصُ گ یاًَاع ضاخع ّا ،یکاس یّا ظیدس هح یحشاست یکٌٌذُ تٌص ّا دادیا یتا ػَاهل ٍ پاساهتشّا اىیداًطدَ ییآضٌا

 ضاخع ّا
 
 

 ونکوور( نویسی رفرنس اسبس بر )مدرس: مطبلعبتی منببع 

 داًطدَ ّوذاى، آخشیي ٍیشایص استؼاش، اًتطاسات ٍ غذا هٌْذسی .سستن گلوحوذی، -1
2- .Industrial noise control and acoustics. CRC Press Barron, R.F., 2002. 

3- 453). New York: Marcel Dekker.-(pp. 419 Industrial noise control: Fundamentals and applications Bell, L.H. and Bell, D.H., 1994. 

 (ونکوور نویسی رفرنس اسبس بر ):دانشجو امتحبنی منببع 

 داًطدَ ّوذاى، آخشیي ٍیشایص استؼاش، اًتطاسات ٍ غذا هٌْذسی .سستن گلوحوذی، -1
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 دوره طرح جدول : 
 

 شمبره

 جلسه
  آموزشی محتوای

 سوال تعداد

 یبفته اختصبص

 مدرس)مدرسبن(

 سحیوی خوطیذ 0 هعرفی پاراهترّای هحیطی هَثر بر تٌش ّای حرارتی 1
 سحیوی خوطیذ 0 2تٌش ّای حرارتی هعرفی پاراهترّای هحیطی هَثر بر  2
 سحیوی خوطیذ 1 هعرفی ًقش لباس در تبادلات حرارتی 3
 سحیوی خوطیذ 1 2هعرفی ًقش لباس در تبادلات حرارتی  4
 سحیوی خوطیذ 2 هتابَلیسن ٍ ًقش آى در تبادلات حرارتی 5
 سحیوی خوطیذ 1 راّْای تبادل حرارتی هیاى اًساى ٍ هحیط 6
 سحیوی خوطیذ 1 2تبادل حرارتی هیاى اًساى ٍ هحیط راّْای  7
 سحیوی خوطیذ 1 شاخص ّای گرهایی 8
 سحیوی خوطیذ 1 2شاخص ّای گرهایی  9
 سحیوی خوطیذ 1 3شاخص ّای گرهایی  10
 سحیوی خوطیذ 0  سرهایش در هحیط کار ٍ اصَل کٌترل تٌش ّای سرهایی 11
 سحیوی خوطیذ 1  شاخص ّای تٌش سرهایی 12
 سحیوی خوطیذ 0 شاخص ّای حرارتی ٍ آسایش حرارتی 13
 سحیوی خوطیذ  0  14
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 دوره طول در دانشجو ارزشیببی نحوه:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دوره: طول در دانشجو تکبلیف 

 نمره تکلیف انجام تاریخ آزمون/ تاریخ فعالیت شرح ردیف

 1 تشم عَل )کلاسی پاسخ ٍ پشسص ٍ ّا توشیي حل(کلاسی فؼالیت 1

 1 تشم عَل کلاس دس کٌفشاًس اسائِ 2

 3 تشم اًتْای حل هسائل توشیٌی 3

 8  تشم پایاى اهتحاى 4

    

    
 13  خوغ 

 تکلیف شرح ردیف

 کلاس دس ضذُ هغشح ّای توشیي ٍ هسائل حل 1
 دسس هَضَع هَسد دس کٌفشاًس اسائِ 2
3  

 خوغ 
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 :درس طرح جدول

 شماره

 جلسه

 و عاطفی )شناختی، حیطه رفتاری ویژه اهداف مطالب( )رئوس اختصاصی اهداف

 حرکتی( روان

 یاددهی روش

 یادگیری

 وسایل و مواد

 آموزشی

هؼشفی پاساهتشّای هحیغی هَثش  1

 تش تٌص ّای حشاستی

 .کٌذ اىیآًشا ت یشیاًذاصُ گ یّا اسیهفَْم دها ٍ هق
 ضٌاختی

 سخنرانی
 تعاملی

 نمایشی،

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت تَسد

هؼشفی پاساهتشّای هحیغی هَثش  2

 2تش تٌص ّای حشاستی 

 .ّشکذام تطٌاسذ یایدهاسٌح ّا سا تِ ّوشاُ هضا اًَاع
 ضٌاختی

 سخنرانی
 تعاملی

 نمایشی،

 /ٍیذئَپشطکتَس
 ٍایت تَسد

هؼشفی ًقص لثاس دس تثادلات  3

 حشاستی

 .آًشا تطٌاسذ یشیتش سا تذاًذ ٍ سٍش اًذاصُ گ یدها هفَْم
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

هؼشفی ًقص لثاس دس تثادلات  4

 2حشاستی 

 .آًشا ضشح دّذ یشیٍ ًحَُ اًذاصُ گ یتاتط یدها
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

تثادلات هتاتَلیسن ٍ ًقص آى دس  5

 حشاستی

آًشا ضشح  یشیاًذاصُ گ لیَّا سا تذاًذ، سٍش ّا ٍ ٍسا اىیسشػت خش هفَْم

 ضٌاختی .کٌذ اىیَّا سا ت اىیدادُ ٍ ًحَُ هحاسثِ سشػت خش
 سخنرانی
 تعاملی

 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

ساّْای تثادل حشاستی هیاى اًساى  6

 ٍ هحیظ

 .َّا سا تطٌاسذ ٍ ضشح دّذ کیکشٍهتشیسا هطخػات
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 نمایشی،
 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد
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ساّْای تثادل حشاستی هیاى اًساى  7

 2ٍ هحیظ 

 .کٌذ اىیآًشا ت یشیسا تذاًذ ٍ سٍش اًذاصُ گ یسعَتت ًسث هفَْم
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 نمایشی،
 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

 .تذى اًساى سا تطٌاسذ یلثاس دس تثادلات حشاست ًقص ضاخع ّای گشهایی 8
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 نمایشی،
 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

 .کٌذ اىیسا ت یهقاٍهت حشاست ضاىیتشآٍسد ه یّا سٍش 2ضاخع ّای گشهایی  9
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

 .کٌذ اىیآضٌا تَدُ ٍ آًشا ت شیهقاٍهت لثاس دس تشاتش تثخ یچگًَگ تا 3ضاخع ّای گشهایی  10
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی
 نمایشی

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

سشهایص دس هحیظ کاس ٍ اغَل  11

 کٌتشل تٌص ّای سشهایی

 .کٌذ اىیهقاٍهت آًشا ت ضاىیَّا تِ داخل لثاس تش ه اىیًفَر خش شیتاث
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

 .دس داخل لثاس سا ضشح دّذ ِیتَْ ضاخع ّای تٌص سشهایی 12
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد

ضاخع ّای حشاستی ٍ آسایص  13

 حشاستی

 .کٌذ اىیسا ت ِیپا سنیهتاتَل هفَْم
 - سٍاى ضٌاختی

 حشکتی

 سخنرانی
 تعاملی

 پاسخ و پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍایت
 تػاٍیش /تَسد
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 عنوان درس: 
 و سرمایی در محیط کار تنشهای گرمایی
 5/0تعداد واحد: 

 11  :آموزشیتعداد سبعبت 

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویبن:
مهنذسی بهذاشت حرفه ای  و ایمنی 

 کار، مقطع کارشناسی

دانشکذه : اجرامحل 
بهذاشت، دانشکذه های 

 مختلف و صنایع

: نبم مدرس
 رحیمی

 

 تنشهای گرمایی و سرمایی در محیط کار  شرح درس:

 در محیط کار ارزیابی تنشهای گرمایی و سرمایی آشنایی عملی با هدف کلی: 

شناسایی و ارزشیابی تنشهای حرارتی و سرمایی در محیط کار، سنجش شاخص های  ارزشیببی فعبلیت دانشجو درطی دوره:

 مربوط به تنشهای حرارتی و سرمایی

 

 منببع مطبلعبتی:

 یظ کاس، اًتطاسات داًطگاُ تْشاى، آخشیي ٍیشایصگلثاتایی فشیذُ، اهیذٍاسی هٌَچْش، اًساى ٍ تٌطْای حشاستی دس هح
 

 توانمندی هبی مورد انتظبر از دانشجو 
ٍ هْاست دس  پاساهتشّا ٍ ضاخع ّای تٌطْای حشاستیّای اًذاصُ گیشی  ٍ سٍشحشاستی ٍ سشهایی دس هحیظ کاس ضٌاخت هٌاتغ 

 ص تٌطْای حشاستیسٌد تدْیضاتاستفادُ اص اًَاع 

 
 کبرگبهی-روزانه درواحد آزمبیشگبهیفعبلیتهبی آموزشی 

 فعالیت داًشجَ رٍز کار اهَزی
 آضٌایی ٍ هْاست کاس تا اًَاع دها سٌح خطک، تش ٍ گَیساى  1

 آضٌایی ٍ هْاست کاس تا سعَتت سٌح ٍ تؼییي سعَتت ًسثی دس هحیظ 2

 دهاسٌح کاتا(آضٌایی ٍ هْاست کاس تا سشػت سٌدْای َّا )آًوَهتش ّای حشاستی ٍ پشُ ای ٍ  3

 اًذاصُ گیشی ٍ تشاٍسد هتاتَلیسن ٍ تاس گشهایی ایستگاُ کاسی تشای یک کاسگش 4

 WBGTاًذاصُ گیشی ٍ تحلیل ضاخع   5

 اًذاصُ گیشی ٍ تحلیل ضاخع ّای دهای هَثش ٍدهای هَثش اغلاح ضذُ 6

 ٍ تؼییي هیضاى خٌک کٌٌذگی  WCIاًذاصُ گیشی ٍ تحلیل ضاخع  7

 توشیٌی تٌطْای حشاستی دس هحیظ کاس ٍاقؼی اًذاصُ گیشی 8

 
 

 

 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

8 

 

 

 چک لیست کیفی طزح درس

 
 

 گرٍُ آهَزشی: هٌْدسی بْداشت حرفِ ای ٍ ایوٌی کار                                در محیط کبر  تٌشْای حرارتیًام درس:    

 2042-2041دٍم هقطع تحصیلی:   کارشٌاسی                                                         ًیوسال تحصیلی: 

 رشتِ تحصیلی:  هٌْدسی بْداشت حرفِ ای ٍ ایوٌی کار       ًام ًٍام خاًَادگی هدرس:  رحیوی  

 ردیف اجساٍ عٌاٍیي طرح  درس خیر بلی ًظر هدیرگرٍُ

 ًاقص کاهل

 

 عشح دسس قاتل قثَل هی تاضذ.

 

 

 

 

 عشح دسس ًیاص تِ اغلاح داسد.

 

 

 

 

 

 

 

 ًام ًٍام خاًَادگی هذیش گشٍُ:

 

 هحل اهضا

 1 ًام دسس قیذ ضذُ است   ×
 2 سضتِ ٍهقغغ تحػیلی لحاػ ضذُ است   ×

 3 تؼذاد ًٍَع ٍاحذ تیاى گشدیذُ است   ×

 4 دسٍس پیص ًیاص هٌظَس ضذُ است   ×

 5 اّذاف کلی دسس ًَضتِ ضذُ است   ×

 6 اّذاف اختػاغی ًَضتِ ضذُ است   ×

 7 هحتَی آهَصضی ّشخلسِ ًَضتِ ضذُ است   ×
 8 تؼذاد سَالات ّش هحتَی آهَصضی هطخع ضذُ است    ×

 9 ًَع حیغِ ّا هطخع ضذُ است   ×

 10 ضیَُ تذسیس تیاى ضذُ است   ×

 11 هطخع ضذُ است* تکالیف داًطدَیی    ×

 12 هَاد ٍ ٍسایل آهَصضی استاد رکش ضذُ است   ×

 13 هٌاتغ هغالؼاتی استاد قیذضذُ است**   ×

 14 هٌاتغ اهتحاًی داًطدَیاى قیذضذُ است***   ×

 15 ًحَُ اسصیاتی داًطدَ تیاى ضذُ است   ×

 16 *تؼذادکل سَالات آصهَى  هطخع ضذُ است   ×

 17 اسائِ ضذُ تاسشفػل آهَصضی هغاتقت داسدعشح دسس    ×

 سٍضي ٍ ٍاضح تَدى تکالیف هذ ًظش هی تاضذ.*

 عثق سفشًس ًَیسی ًٍکٍَس تیاى ضَد. **

 دسدستشس تَدى هٌاتغ لحاػ گشدد. ***

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 00از   9 صفحو:            در هحیط کبر تٌطْبی حزارتیدرس آسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تْیِ کٌٌدُ:

 هسَل درس 

 تایید کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ

 تصَیب کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ
 

 

 ّذف:  2

کاسضٌاسی سضتِ هٌْذسی دٍسُ آصهایطگاُ دسس سٍضٌایی دس هحیظ کاس ًحَُ تْیِ گضاسش هحتَا ٍ تطشیح 

 ٍ ایوٌی کاس تْذاضت حشفِ ای

 داهٌِ کبربزد :   1

 ٍ ایوٌی کاس دٍسُ کاسضٌاسی سضتِ هٌْذسی تْذاضت حشفِ ای چْاسمتشم  داًطدَیاى

 :هسئَلیت 3

دٍسُ کاسضٌاسججی سضججتِ هٌْذسجی تْذاضججت حشفججِ ای هسجیَلیت اخججشای ایججي   تججشم چْجاسم  داًطجدَیاى   1 - 3

 .داسًذ دستَسالؼول سا تِ ػْذُ

 د.د ایي دستَسالؼول سا تِ ػْذُ داسهفا یًظاست تش حسي اخشا تیهسیَلیَل دسس هس 2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 0

 گشارش کبر آسهبیطگبُّبی  تبیپ عٌَاى 5

ای هختلف ٍ پشسًگ استفادُ ضَد، تِ غَستی کِ ّش ػٌَاى فشػجی  ُّتایپ ایي ػٌاٍیي اص قلن تا اًذاصخْت  1 - 5

َ  تش اص ػٌَاى فشػی قثل اص آى تا اًذاصُ کَچکتش تِ ػٌَاى فشػیاص ػٌَاى اغلی ٍ ًیض   د:غَست صیش تایپ ضج

تجا اًجذاصُ     Roman New Times ٍ دس اًگلیسی اص 16تا اًذاصُ  B Titrت غَس قلن ػٌاٍیي اغلی دس هتي تِ

14 Bold  قلجن تیتجش ٍ تجا    تش تجا   ّای فشػی ػٌَاىٍ  14ّای فشػی تا قلن تیتش ٍ تا اًذاصُ  ػٌَاى .دسج ضَد

 12اًذاصُ 
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 صذا در هحیط کبرگشارش آسهبیطگبُ تبیپ هتي  6

 اًدام ضَد. word تایذ اص عشیق تشًاهِ کاهپیَتشیگضاسش تایپ   1 - 6

، تا سجایض   Roman New Times ٍ دس اًگلیسی 14تا سایض  ، Nazanin B استفادُ دس هتي فاسسی لن هَسدق 2 - 6

 .دس ًظش گشفتِ ضَد 12

 .دس ًظش گشفتِ ضَد cm 15/1 فاغلِ تیي خغَط 3 - 6

هؼجادل   تجالای دسغَستیکِ ًیاص تِ اسائِ کلوات ٍ یا اغغالحات خاسخی تاضذ، ایي کلوات تا قیذ ضجواسُ دس   4 - 6

فاسسی  آى، دس هتي تْػَست پاًَیس دس پاییي غفحِ هشتَعِ تایپ گشدد. اًذاصُ ًَضتاس صیشًَیس تا ّواى 

 دسج ضَد 11قلن هتي ٍ سایض 

غفحِ تا سسن یک خظ افقی اص هتي اغلی خذا هیگشدد؛ فاغلِ تیي دٍ سغش پاًَیس پاًَیس هشتَط تِ ّش  5 - 6

 .تایپ گشدد 11ضذُ خْت هتي اغلی هیثاضذ. پاًَیس تا قلن تا اًذاصُ  اًذاصُ ًػف فاغلِ سغش تؼییي تِ

ّای سیاضی ٍ یا ضیویایی، تایستی دس هحذٍدُ هداص غفحِ ٍ اص سوت چپ غجفحِ   ّا اػن اص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یا پاییي هجتي، تسجتِ تجِ     تالاّا ٍ ًیض فاغلِ یک فشهَل اص سغش  ٍع تِ تایپ گشدًذ. فاغلِ تیي فشهَلضش

 .ًَع فشهَل تایستی هٌاسة اًتخاب ضَد

ضواسُ ٍ تَضیح هشتَط تِ ّش ضکل دس صیش آى تایپ ضَد ٍ ّوچٌیي ضواسُ ٍ تَضیح هشتَط تِ خذٍل دس  7 - 6

ش اص هتي تا تَضیح هشتَط تِ خذٍل ٍ یا ضجکل ٍ ًیجض فاغجلِ    آى تایپ گشدد. فاغلِ تیي آخشیي سغ تالای

تایسجتی حجذٍد دٍ تشاتجش فاغجلِ      گجضاسش کجاس  تیي خذٍل ٍ یا تَضیح هشتَط تِ ضکل تا اٍلیي سغش هتي 

 .هؼوَلی تیي دٍ سغش اًتخاب گشدد

 حبضیِ در صفحبت  7

 ایٌچ( 1) ساًتیوتش  54/2غفحِ : ، چپ، تالا ٍ پاییيحاضیِ سوت ساست 1 - 7
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 ّب  ّب ٍ بخص گذاری صفحبت، فصل ضوبرُ 8

گجزاسی   ضجواسُ د. حشٍف استفادُ ضَ گضاسش کاس اصّا دس  گزاسی غفحات ػٌَاى تا آخش فْشست تشای ضواسُ 1 - 8

گیشد. ضواسُ غجفحات   ضشٍع هیگشدد تا اػذاد اًدام هی کلیاتکِ اص  گضاسشغفحات هشتَط تِ هتي اغلی 

ّای هشتَط تجِ ّجش    گزاسی ػٌاٍیي ٍ صیشهدوَػِ ضواسُد. شدتایذ دس پاییي ّش غفحِ ٍ دس ٍسظ آى دسج گ

 :تخص، تش اساس الگَی صیش اًدام ضَد

 عٌَاى اصلی 

 عٌَاى فزعی  2 –2

 عٌَاى فزعی  1 – 2

 عٌَاى فزعی تز  2 – 1 - 2

 عٌَاى فزعی تز 1 – 1 - 2
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 جذاٍل، ًوَدارّب ٍ تصبٍیز  9

ػٌَاى تاضذ. ػٌَاى تایذ هختػش، هفیذ ٍ کاهل تاضذ. ّش کدجا  ٍ  تایذ داسای ضواسُ / ضکل/ تػَیشّش خذٍل 2 - 8

استفادُ گشدیذ، رکش فشم کاهل دس پاییي خجذٍل الضاهجی اسجت.     / ضکل / تػَیش اختػاسی دس خذٍل ػلائن

 تجالای ّا دس  ػٌَاى خذٍل .گزاسی ضًَذ ضواسُ تخصّا تایذ تِ تشتیة ظَْس دس ّش  ّا ٍ خذٍل تواهی ضکل

 .رکش هیگشدد ّا ٍ ًوَداسّا دس صیش آًْا آًْا ٍ ػٌَاى ضکل

 ًَیسی ًحَُ رفزًس 24

اًجذ،   کِ دس هجتي رکشضجذُ   یهٌاتؼ ِیتاضذ. کل Vancouverغَست  تِّش تخص  یرکش هٌاتغ دس اًتْا َُیض 3 - 8

تجِ   گجضاسش کجاس  کِ دس عَل  یقَاػذ ًگاسش هٌاتؼ. دس فْشست هٌاتغ تا هطخػات کاهل ًَضتِ ضًَذ ذیتا

 :شیآًْا استٌاد ضذُ است تِ ضشح ص

  :هثال فاسسی

ِ   (1390). ضیشاصُ اسقاهی، فشیذ احوذصادُسضا،  ػلی چَتیٌِ داًطجگاُ  اًتطجاسات  . ای کلیات تْذاضجت حشفج

 100: تْشاى، ظ ضیشاصػلَم پضضکی 

 :هثال اًگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, McNeil MM, 

Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of medical conditions for use 

in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 Jun 23; 39(28):3666-77. 
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 :چیذهبى فصَل 22

 ٍ ایجي دسجتَسالؼول  تایسجت تجش اسجاس     یهج گضاسش کاس آصهایطگاُ دسس تٌص ّجای حشاستجی    اسایًِحَُ  4 - 8

 صیش تاضذ:  هَاسدهغاتق تا  ّای آى تخص

 (1 یَستغفحِ ػٌَاى )پ

 فْشست هغالة دس غفحِ دٍم آٍسدُ ضَد.

 تیاى اّذاف آصهایص 

 هقذهِ ٍ ضشح آصهایص )هَاد/سٍش کاس(

 ًوَداس ّا ٍ ضکل ّا(ًتایح )دادُ ّای اٍلیِ/ هحاسثات/ سسن 

 تحث ٍ ًتیدِ گیشی

 پیَست

 هٌاتغ

 :ارایِ گشارش 22

ٍ دس ساهاًِ ًَیذ تخص تکلیف تْیِ )خْت تشسسی هیشاى تثحش داًطدَ(  Wordفایل دس قالة  غشفاگضاسش  5 - 8

دسس هشتَعِ تاسگزاسی هی ضَد. استاد دسس پس اص تاصخَسدّای ػلوی، فٌی ٍ ًگاسضی لاصم تِ داًطدَ ٍ 

 حات هَسًیاص تَسظ داًطدَ، ًوشُ داًطدَ سا دس ساهاًِ ثثت هی کٌذ. اًدام اغلا
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 : فزهت صفحِ اٍل گشارش آسهبیطگبُ درس صذا در هحیط کبر2پیَست  22
 

 

 البزس یداًطگبُ علَم پشضک

 داًطکذُ بْذاضت 

 کبر یوٌیٍ ا یا بْذاضت حزفِ یگزٍُ هٌْذس

 

 گشارش آسهبیطگبُ درس تٌص ّبی حزارتی

 

 آسهبیص:عٌَاى 

 

 : داًطجًَبم ٍ ًبم خبًَادگی 

 

 : ًبم استبد هزبَطِ

 

 :  تبریخ گشارش

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 00از   11 صفحو:            در هحیط کبر تٌطْبی حزارتیدرس آسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تْیِ کٌٌدُ:

 هسَل درس 

 تایید کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ

 تصَیب کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ
 

 

 عولیتٌص ّبی حزارتیتقَین بزگشاری جلسبت درس : 1جذٍل 

 زهاى برگساری شوارُ جلسِ

 هْر سَمّفتِ  1

 چْارم هْرّفتِ  2

 اٍل آباىّفتِ  3

 ّفتِ دٍم آباى 4

 ّفتِ سَم آباى 5

 ّفتِ چْارم آباى 6

 ّفتِ اٍل آذر 7

 ّفتِ دٍم آذر 8
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 آشنایی با لٌکس هتر: 2دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 ضٌاخت پاساهتشّای هختلف سٍضٌایی

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 اًَاع لَکس هتش ّا -

 

 :کبلیبزاسیَى

 اًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کالیثشُ اًدام هی ضَدپَض -

 آهبدُ سبسی:
 ٍ قشائت لَکس هتش آهَصش ًحَُ کاس -

  اًذاسُ گیزی:

 ًقاط تػادفی اًذاصُ گیشی اًدام ضَد ٍ ًتایح تا رکش هَقؼیت اًذاصُ گیشی ثثت ضَد  -

 داًطدَ تا هقذاس هختلف ضذت سٍضٌایی  ٍ چیضی کِ  احساس هی کٌذ  استثاط ایداد کٌذ -

-  
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 گیری درخشندگیآشنایی با تجيیسات اندازه : 1دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 ضٌاخت ٍ اًذاصُ گیشی دسخطٌذگی

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 لَکس هتش هدْض تِ سٌسَس دسخطٌذگی -

 

 :کبلیبزاسیَى

 پَضٌاًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کالیثشُ اًدام هی ضَد -
 

 آهبدُ سبسی:
 آهَصش ًحَُ کاس ٍ قشائت لَکس هتش -

 

  اًذاسُ گیزی:

 هٌاتغ سٍضٌاییاًذاصُ گیشی دسخطٌذگی  -

 اًذاصُ گیشی دسخطٌذگی سغَح غیش هٌیش -

-  
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 یریارتفاع اندازه گ یینتع: 3دستَرالعول  ضوبرُ

 :کبربزد

 تؼییي استفاع اًذاصُ گیشی سٍضٌایی ٍ ًقاط ضاخع

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 لوکس متر -

 

 :کبلیبزاسیَى
 پَضٌاًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کالیثشُ اًدام هی ضَد -

 

 آهبدُ سبسی:
 تشسسی ٍ تدضیِ ٍ تحلیل استفاع کاسی -

  اًذاسُ گیزی:

 تا استفادُ اص دستَس الؼول حذٍد هداص ضغلی استفاع ّای اًذاصُ گیشی تؼییي هی ضَد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 00از   19 صفحو:            در هحیط کبر تٌطْبی حزارتیدرس آسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تْیِ کٌٌدُ:

 هسَل درس 

 تایید کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ

 تصَیب کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ
 

 

 

 یعوٌه ییشدت رًشنا یریاندازه گ: 0دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 اًذاصُ گیشی ضذت سٍضٌایی ػوَهی دس هحیظ کاس

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 لوکس متر -

 

 :کبلیبزاسیَى

 پَضٌاًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کالیثشُ اًدام هی ضَد -

 آهبدُ سبسی
 عثق سٍش ضثکِ ای یا سٍش الگَ هحیظ کاس هطاتِ ساصی ضذُ ایستگاُ تٌذی هی ضَد -

 اًذاسُ گیزی

 اػذاد قشائت هی ضَددس ًقغِ تؼییي ضذُ لَکس هتش دس استفاع هٌاسة قشاس دادُ ضذُ ٍ سپس  -

 اًذاصُ گیشی دس ّن ایستگاُ ّا اًدام هی ضَد -

-  

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 00از   02 صفحو:            در هحیط کبر تٌطْبی حزارتیدرس آسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تْیِ کٌٌدُ:

 هسَل درس 

 تایید کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ

 تصَیب کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ
 

 

 هٌضعی ییشدت رًشنا یریاندازه گ: 5دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 اًذاصُ گیشی ضذت سٍضٌایی هَضؼی دس هحیظ کاس

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 لَکس هتش -

 

 :کبلیبزاسیَى

 هی ضَدپَضٌاًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کالیثشُ اًدام  -

 آهبدُ سبسی
 عثق سٍش ضثکِ ای یا سٍش الگَ هحیظ کاس هطاتِ ساصی ضذُ ایستگاُ تٌذی هی ضَد -

 اًذاسُ گیزی

 دس ًقغِ تؼییي ضذُ لَکس هتش دس استفاع هٌاسة قشاس دادُ ضذُ ٍ سپس اػذاد قشائت هی ضَد -

 اًذاصُ گیشی دس ّن ایستگاُ ّا اًدام هی ضَد -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 00از   01 صفحو:            در هحیط کبر تٌطْبی حزارتیدرس آسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تْیِ کٌٌدُ:

 هسَل درس 

 تایید کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ

 تصَیب کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ
 

 

 

 با نرم افسار سٌرفر یینقشو رًشنا ینترس: 6دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 اًذاصُ گیشی ٍ تحلیل ضاخع دهای هَثش دس هحیظ کاس 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 دها سٌح تش -

 دها سٌح گَیساى -

 دهاسٌح خطک -

 دهاسٌح کاتا یا آًوَهتش حشاستی -

 

 :کبلیبزاسیَى

 غفش دسخِ کالیثشُ هی ضًَذ دها سٌدْا تَسظ فلاسک سِ گاًِ سٍی -

 آهبدُ سبسی:
 هخضى فتیلِ دهاسٌح تش دستگاُ تَسظ آب هقغش پش هی ضَد -

 فلاسک آب داؽ تشای دهاسٌح کاتا آهادُ هی ضَد -

  اًذاسُ گیزی:

 پاساهتشّای دهای خطک، دهای تش، دهای گَیساى ٍ سشػت خشیاى َّا اًذاصُ گیشی هی ضَد -

 

 هحبسببت
هقذاس ضاخع تؼییي ٍ ًتیدِ تا خذاٍل اسائِ ضذُ هَسدتدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفتِ ٍ دس خػَظ تا استفادُ اص ًوَداس  -

 هَاخِْ افشاد قضاٍت هی ضَد.
 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 00از   00 صفحو:            در هحیط کبر تٌطْبی حزارتیدرس آسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تْیِ کٌٌدُ:

 هسَل درس 

 تایید کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ

 تصَیب کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ
 

 

 

 

 

 «بلدینگ -ىچ» شاخص  اندازه گیری : 7دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 دس هحیظ کاس  HSIاًذاصُ گیشی ٍ تحلیل ضاخع 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 سٌح تشدها  -

 دها سٌح گَیساى -

 دهاسٌح خطک -

 دهاسٌح کاتا یا آًوَهتش حشاستی -

 ًوَداس سایکشٍهتشیک تش اساس ضشایظ هٌغقِ -

 

 :کبلیبزاسیَى

 دها سٌدْا تَسظ فلاسک سِ گاًِ سٍی غفش دسخِ کالیثشُ هی ضًَذ -

 آهبدُ سبسی:
 هخضى فتیلِ دهاسٌح تش دستگاُ تَسظ آب هقغش پش هی ضَد -

 دهاسٌح کاتا آهادُ هی ضَدفلاسک آب داؽ تشای  -

 هیضاى هتاتَلیسن تشای کاسگشاى فشضی تؼییي هی ضَد -

  اًذاسُ گیزی:

 پاساهتشّای دهای خطک، دهای تش، دهای گَیساى ٍ سشػت خشیاى َّا اًذاصُ گیشی هی ضَد -

 

 هحبسببت
قشاس گشفتِ ٍ دس خػَظ تا استفادُ اص ًوَداس هقذاس ضاخع تؼییي ٍ ًتیدِ تا خذاٍل اسائِ ضذُ هَسدتدضیِ ٍ تحلیل  -

 هَاخِْ افشاد قضاٍت هی ضَد.

 تؼییي هی ضَد AETتا استفادُ اص ًوَداس هقذاس صهاى هداص هَاخِْ  -

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ
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01 
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 00از   03 صفحو:            در هحیط کبر تٌطْبی حزارتیدرس آسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تْیِ کٌٌدُ:

 هسَل درس 

 تایید کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ

 تصَیب کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ
 

 

 شاخص خنک کنندگی باداندازه گیری : 8دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 اًذاصُ گیشی ٍ تحلیل ضاخع ّای سشها دس هحیظ کاس 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 تشدها سٌح  -

 دهاسٌح خطک -

 دهاسٌح کاتا یا آًوَهتش حشاستی -

 ًوَداس سایکشٍهتشیک تش اساس ضشایظ هٌغقِ -

 

 :کبلیبزاسیَى

 دها سٌدْا تَسظ فلاسک سِ گاًِ سٍی غفش دسخِ کالیثشُ هی ضًَذ -

 آهبدُ سبسی:
 هخضى فتیلِ دهاسٌح تش دستگاُ تَسظ آب هقغش پش هی ضَد -

 ضَد فلاسک آب داؽ تشای دهاسٌح کاتا آهادُ هی -

  اًذاسُ گیزی:

 پاساهتشّای دهای خطک، دهای تش ٍ سشػت خشیاى َّا اًذاصُ گیشی هی ضَد -

-  

 هحبسببت
 هیضاى قذست خٌک کٌٌذگی تاد تا استفادُ اص سٍاتظ اسئِ ضذُ هحاسثِ هی گشدد -

 هقذاس ضاخع خٌک کٌٌذگی تا استفادُ اص ساتغِ هحاسثِ هی ضَد -

 هَاخِْ تػوین گیشی هی ضَدتا استفادُ اص خذاٍلذس خػَظ هیضاى  -
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 00از   00 صفحو:            در هحیط کبر تٌطْبی حزارتیدرس آسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تْیِ کٌٌدُ:

 هسَل درس 

 تایید کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ

 تصَیب کٌٌدُ:

 ای ٍ ایوٌی کار گرٍُ هٌْدسی بْداشت حرفِ
 

 

 

 

 صذا در هحیط کبرًوزُ ًْبیی آسهبیطگبُ درس ( ببرم بٌذی)ارسضیببی : 1جذٍل 

 ًوشُ دس ًظش گشفتِ ضذُ هَاسد اسصضیاتی سدیف

 1 ضشکت/حضَس فیضیکی دس کلاس 1

 2 سػایت ًظن ٍ اًضثاط/پَضص لَاصم حفاظت فشدی 2

 2 هیضاى هطاسکت دس اًدام آصهایطات 3

 1 تکالیف 4

 4 گضاسش کاس 5

 10 اهتحاى پایاى تشم ػولی 6

 20 خوغ ًوشُ 

 

 

 

 


